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П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении конкурса «Призывник года» 

 
1. Общие положения 
Областной конкурс «Призывник года» проводится в рамках Месячника защитников 
Отечества и является одной из форм гражданско-патриотического воспитания и 
физического развития допризывной и работающей молодежи. Данное мероприятие 
направлено на реализацию Программы военно-патриотического воспитания допризывной, 
учащейся и работающей молодежи «Сыны Отечества». 
 
2. Цели и задачи  
Целью проведения конкурса является содействие развитию системы военно-
патриотического, гражданского воспитания молодежи  
Задачи: 

 популяризация военной службы в Вооруженных Силах России;  
 пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни как нормы 

и необходимости для жизнедеятельности молодого человека;  
 продвижение среди подростков и молодежи идеи выбора позитивных, 

альтернативных форм самовыражения и самоутверждения, самореализации 
через спорт; 

 организация полезной досуговой деятельности и неформального общения 
молодежи  

 
3. Организаторы конкурса 

Областное государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Фурмановский технический колледж 
 
4. Участники конкурса 
 Обучающиеся и студенты колледжа  

 
5. Сроки и место проведения 
Конкурсные соревнования проводятся ___ февраля _____ года на базе ОГБПОУ 
Фурмановского технического колледжа 
 
6. Этапы конкурса 
 
I этап конкурса – «Презентация команд».  
II этап конкурса – «Строевой смотр» 
III этап конкурса – «Стрельба» 
IV этап конкурса – «Вождение автомобиля» 
V этап конкурса – «Неполная разборка и сборка АК-47» 
VI этап конкурса – «Силовые упражнения» (поднятие гири 16 кг) 
VII этап конкурса – «Военно-прикладное  искусство» (полоса препятствий) 
VIII этап конкурса – «Перетягивание каната» 
IХ этап конкурса – «Теоретический конкурс «Вооруженные силы России» (Тест на 
компьютере). 
 
 



7.  Условия проведения 
7.1. Для участия в конкурсе до ____ февраля _____ г.  необходимо подать заявку в Совет 
КФК. 
7.2. К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся, студенты, имеющие 
соответствующую физическую подготовку и допуск врача. В состав команды входят 5 
юношей, участвующих во всех этапах конкурса.  
7.3. Участники команды должны быть в форменной одежде (не обязательно военного 
образца), а так же спортивную одежду и обувь. 
 
8. Состав судейской комиссии 
8.1. В состав судейской комиссии входят  преподаватели и мастера п/о ОГБПОУ ФТК. 
8.2. Почетными гостями конкурса являются представители областного военкомата, совета 
ветеранов, предприятий, войсковых частей. 
 
9. Критерии оценки и система подсчета результатов: 
 
Презентация команд – сценическое выступление-представление команды и учебного 
заведения/организации продолжительностью до 3 минут со стихами, песнями, 
музыкальными номерами, обязательным показом на экране видеопрезентации фотографий 
и видеороликов  и т.п.) об учебной/ трудовой и общественной жизни участников и 
представляемых ими организаций. Оценивается оригинальность, выразительность, 
артистизм, слаженность действий,  насыщенность видеопрезентации. Оценки выставляет 
жюри из 5 человек на 10 балльной шкале. Победитель определяется по наибольшей сумме 
баллов выставленных всеми членами жюри за выступление. 
 
Строевой смотр -  прохождение строем, выполнение строевых приемов в составе 
отделения: выполнение участниками одинаковых команд: «Становись! Равняйсь! 
Смирно!»; повороты на мест, перестроение из 1 шеренги в 2 и обратно, движение на месте 
и остановка по команде. Оценивается внешний вид, четкость выполнения команд, 
синхронность действий. Оценки выставляются по школьной системе. Победитель 
определяется по наибольшей сумме баллов за выполнение каждой команды. 
 
Вождение автомобиля (1 человек от команды)– выполнение фигуры «Змейка» и парковка 
автомобиля. Учитывается чистота прохождения. Начисление штрафных очков: 0 – 
отличное прохождение; 1 – касание фишки; 2 – сбивание фишки. Устанавливается личное 
и командное первенство по наименьшему количеству штрафных очков. 
 
Стрельба из пневматической/малокалиберной винтовки - выполняется из положения 
лежа с упором по мишени № 6, дистанция 25 метров; каждый участник команды 
выполняет 2 пробных выстрела и 3 зачетных). Засчитываются попадания в черное поле 
(каждое попадание – 1 очко). Личные места в упражнении определяются по сумме 
выбитых очков. Командное первенство в упражнении определяется по сумме результатов, 
показанных каждым участником команды. 
 
Военно-прикладное  искусство – эстафетное прохождение полосы препятствий. 
Учитывается правильность и время выполнения заданий. За ошибки, допущенные на 
этапах, начисляется штрафное время по 5 секунд за ошибку. Устанавливается командное 
первенство по наименьшему чистому времени прохождения полосы препятствий 
командой. Личные места в определяются по наименьшему чистому времени участника. 
 
Перетягивание каната – производится по круговой схеме на выбывание. 
 
Силовые упражнения – каждый участник команды поднимает одной рукой гирю весом 
16 кг: 1 -  поднять гирю к плечу, 2 – выжать гирю вверх, 3 – опустить к плечу. Личные 



места в упражнении определяются по сумме максимальных выжиманий гири. Командное 
первенство в упражнении определяется по сумме результатов, показанных каждым 
участником команды. 
 
Неполная разборка и сборка АК-47 - каждый участник команды на время выполняет 
неполную сборку-разборку АК-47 в правильной последовательности. За нарушение 
порядка последовательности начисляется штрафное время – 5 секунд. Устанавливается 
командное первенство по наименьшему суммарному чистому времени, затраченному на 
упражнение всем участниками команды. Личные места в определяются по наименьшему 
чистому времени участника. 
 
Теоретический конкурс –  компьютерный тест из 20 вопросов по истории, структуре, 
уставам и воинским званиям Вооруженных сил России. Компьютер выставляет баллы по 
школьной системе оценок. Командное первенство в упражнении определяется по сумме 
результатов, показанных каждым участником команды, при одинаковых баллах 
победитель определяется по наименьшему суммарному времени, затраченному командой 
на ответ. Личные места в определяются по наибольшему баллу, при одинаковых баллах 
победитель определяется по наименьшему времени, затраченному участником на ответ. 
 
10. Подведение итогов конкурса и награждение 
10.1. Итоги подводятся по видам состязаний и в целом по результатам участия в конкурсе 
«Призывник года». Судейская комиссия определяет команды-победительницы (1-3 место) 
и лучших участников спортивных состязаний на каждом из этапов.  
10.2. Командам, занявшим 2 и 3 места, вручаются грамоты. 
10.3. Победителям в личном зачете на отдельных этапах соревнований вручаются грамоты 
и памятные призы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Главному судье соревнований 

по пулевой стрельбе 
РАПОРТ 

 
Инструктаж по мерам безопасного обращения с оружием и боеприпасами со 
спортсменами, участвующими в соревнованиях по стрельбе из малокалиберной винтовки 
в рамках областного конкурса «Призывник года», проведен. 
 

№ п/п Фамилия, имя, 
отчество участника 

Дата 
рождения 

Дата 
инструктажа 

Подпись 
участника 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

  
Руководитель команды _____________________________ 
 

ПРОТОКОЛ 
соревнований по стрельбе из малокалиберной винтовки 

 
Команда ________________________________ 
 
№ Ф.И.О. Выстрелы Сумма 

очков 
Раз 
ряд 

Место 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.                
2.                
3.                
4.                
5.                
6.                

  
Секретарь соревнований______________________________________ _________________ 


